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Innledning 

Jeg ønsker med dette å foreslå at «Gutten i Røyken» for 2026 tildeles Trygve Rud fra Spikkestad. 
Han har gjennom et langt liv vært en sentral og synlig skikkelse i lokalmiljøet, både som bonde, 
næringsdrivende og – ikke minst – som utrettelig tilrettelegger for friluftsliv gjennom sitt arbeid 
med skiløypene i Kjekstadmarka.  

Det er særlig hans mangeårige innsats som løypekjører i Kjekstadmarka, og for hele Røyken-
befolkningen, som etter mitt syn gjør ham til en særdeles fortjent kandidat. 

Kort biografi 

Trygve Rud er oppvokst på gården Rud på Spikkestad, der han også senere tok over driften og har 
vært bonde gjennom store deler av sitt yrkesaktive liv. Som gårdbruker har han forvaltet jord og 
skog med et langsiktig blikk, og vist en sterk tilknytning til både kulturlandskapet og naturen i 
Røyken. 

Ved siden av gårdsdriften har han etablert og drevet entreprenørselskapet Rud AS, som også har 
blitt kjent som en kvalitetsleverandør av sine tjenester. Gjennom dette har Trygve bidratt til lokal 
verdiskaping og en stødig, jordnær næringsvirksomhet forankret i bygda. 

Fellesnevneren i alt Trygve har gjort, er kombinasjonen av arbeidsomhet, kvalitet og en genuin 
vilje til å bidra til fellesskapet. Dette kommer aller tydeligst til uttrykk i hans livslange 
engasjement for skiløypene i Kjekstadmarka. 

Trygve Rud som løypekjører i Kjekstadmarka 

Første gang han satte spor var han bare 18 år gammel. 

– Skigruppa ROS skulle arrangere skirenn og hadde laget en trasé på fem kilometer. Først gikk de 
opp løypa med ski, spadde og gjorde det klart. De hadde fått tak i en skuter, og Trygve kjørte med 
en liten sporsetter. 

– Etterpå lurte de på om det var en full mann som hadde kjørt! 

Derfra kan man vel si at det bare gått oppover med kvaliteten på løypene til Trygve. Han hjalp til 
mer og mer med løypekjøring, og til slutt ble han fast ansatt i Skiforeningen i 1990. 

Trygve har kjørt løyper i Kjekstadmarka i omtrent 50 år, først på dugnadsbasis og etter hvert som 
lønnet oppdrag. De første årene ble løypene kjørt med en reservescooter fra Holmenkollen, som 
Trygves far hadde fått tak i. På starten av 80-tallet kjøpte Røyken kommune en løypemaskin, og 
etter hvert leide de inn Trygve for å kjøre denne. Etter noen år gikk Trygve over til å jobbe på 
timesbasis for Skiforeningen, og fra 1990 har han vært fast ansatt på delårsbasis som 
Skiforeningens løypebas i Kjekstadmarka.  



For mange innbyggere i Røyken og omegn har det vært en selvfølge at løypene «alltid er der» – 
nypreparerte etter snøfall, godt merket, og klare til bruk tidlig om morgenen. Bak denne 
selvfølgen står mennesker som legger ned utallige timer i all slags vær. Trygve Rud er en av dem 
som har gjort dette til en livsoppgave. 

 

Trygves fineste sted 

Ved Stuvstjern og på toppen av Sekkemyrbakkene. Og området ved Bertelsmyr og Fuglemyr. Ved 
Blåfjellhytta har du også veldig fin utsikt. 

Trygves fineste skiløype 

Strekningen mellom Åstjern og Sekkemyrbakkene. Her kan du se utover begge veier. 

Fineste skiturer 

Man kan gå både 2 -mils tur og kortere turer i løypenettet 

Fra  Spikkestad til Gjellebekk og/eller Kjenner  
Til Dikemark fra Golfbanen via Sekkemyrbakkene over  Bertelsmyr til Fuglemyr eller over 
Småvanna med en avstikker via  Blåfjellhytta – eller videre fra Fuglemyr til Heggsjø og ned Elvelia 
til ROS Hytta og tilbake til Spikkestad gjennom Lysløypenettet fra Kjosmyra.  

 

Viktige løyper 

Som løypekjører har han hatt hovedansvaret for løypenettet i hele Kjekstadmarka, men også for 
viktige nærmiljøtiltak som f.eks .   

• Spikkestad Skiarena og Lysløypa med tirsdagsrenn og ukentlige skitreninger for barn og 
ungdom 

• Tilrettelegging av familievennlige løyper i nærområdet rundt Spikkestad, Hyggen, 
Midtbygda og Bødalen. 

Derfor er det er utallige valgmuligheter for en skitur med eller uten utfordrende bakker. 

Disse løypene brukes av:  

• barnehager og skoler  

• skigrupper og idrettslag til organisert trening og konkurranser 

• familier på søndagstur 

• mosjonister og turløpere som ønsker lengre turer inn i marka 

 

Arbeidet hans omfatter langt mer enn å kjøre løypemaskin:  

• planlegging og vedlikehold av traseer før sesongen 

• rydding av skog og buskas gjennom året, slik at løypene kan tas i bruk tidlig 

• utbedring av myrpartier, bekker og kneiker som krever ekstra arbeid 



• kontinuerlig vurdering av snø- og føreforhold, slik at løypene holder høy kvalitet og er 
trygge å bruke 

Ofte har dette krevd at han har vært ute tidlig om morgenen, sent på kvelden – og gjerne midt på 
natten, ofte flere dager på rad etter store snøfall. Mange har opplevd å stå opp til «nattens spor» 
– ferske løyper som vitner om at Trygve har vært ute mens resten av bygda sov. Og vi finner alltid 
oversikt over de siste prepareringer som Trygve har oppdatert i appen. 

Trygve beskriver selv de fine morgenene når du kommer ut av skogen etter å ha kjørt løyper. 
Nattkjøring i måneskinn. Når dagen våkner og du treffer de første skiløperne på vei ut. Jeg har 
også blitt kjent med utrolig mange hyggelige folk gjennom denne jobben. 

Samarbeidspartnere og forankring 

• Lokale idrettslag, særlig ROS IL og og preparering av Lysløypa og skistadion på 
Spikkestad som er avhengige av gode løyper til trening og skirenn. 

• Grunneiere i og rundt Kjekstadmarka, der hans bakgrunn som bonde og lokal kjenning 
har gjort det enkelt å finne gode, praktiske løsninger 

Hans kombinasjon av lokalkunnskap, teknisk kompetanse og samarbeidsevne har gjort at 
Kjekstadmarka har et løypenett som holder høy standard, år etter år. 

For svært mange innbyggere – fra barnehagebarn på sin første skitur til eldre som holder formen 
vedlike – har hans innsats vært avgjørende for at de faktisk kommer seg ut. For mange er vinteren 
i Røyken uløselig knyttet til «spora til Trygve». 

Betydningen for lokalsamfunnet 

Løypene i Kjekstadmarka er en viktig del av Røykens identitet som friluftskommune. De binder 
bygda sammen på tvers av generasjoner og bosted, og skaper møteplasser i naturen som ikke 
kan måles i kroner og øre.  

Trygve Rud har, gjennom sin stabile og langsiktige innsats, vært en nøkkelperson i å opprettholde 
denne tradisjonen. Arbeidet hans har:  

• styrket tilgangen til natur og friluftsliv for hele befolkningen 

• vært en viktig ressurs for skoler, barnehager, lag og foreninger som bruker marka 

• bidratt til å gjøre Røyken og Kjekstadmarka kjent som et attraktivt skiområde også utenfor 
kommunen 

I en tid der frivillighet og lokalt engasjement utfordres, representerer Trygve en type stillfaren, 
praktisk idealisme: Han gjør jobben, år etter år, uten krav om oppmerksomhet – men med stor 
betydning for veldig mange. 

Fra 2026 har Trygve overlatt ansvaret for løypene i Kjekstadmarka til sønnen Ole Martin, som har 
gått i god lære, og leverer løyper av samme høye kvalitet som Trygve alltid har gjort. 

Trygve sier likevel – Dere kommer nok til å se meg inni skogen her fortsatt. Dette har vært så mye 
av livet at det ikke bare er å sette en strek over. Jeg ønsker å gjøre en dugnadsinnsats og hjelpe til 
med kvisting og slikt. 

 



Begrunnelse for tildeling av «Gutten i Røyken» 2026 

Utmerkelsen «Gutten i Røyken» skal gå til en person som på en særlig måte har gjort en innsats 
for lokalsamfunnet. Trygve Rud oppfyller dette til fulle, gjennom:  

• et helt liv i og for Røyken – som bonde, næringsdrivende og samfunnsbygger 

• 50 års innsats med  arbeid som løypekjører i Kjekstadmarka  

• et bidrag til folkehelse, trivsel og friluftsliv som svært mange innbyggere nyter godt av, 
ofte uten å vite hvem som står bak 

• en form for innsats som i liten grad synes i mediebildet, men som er desto viktigere i 
hverdagen til folk flest 

Trygve har gjort det mulig for generasjoner av Røyken-innbyggere å oppleve gleden ved vinter og 
ski i nærområdet. Hans arbeid har satt tydelige, men ofte usynlige spor i lokalsamfunnet – spor i 
snøen, og spor i folks minner om gode dager i marka. 

Konklusjon 

På bakgrunn av Trygve Rud sitt mangeårige og betydningsfulle arbeid med å preparere og 
vedlikeholde skiløyper og løypetraseer i Kjekstadmarka, vil jeg anbefale at Røyken Rotary Klubb 
tildeler utmerkelsen «Gutten i Røyken» for 2026 til Trygve Rud fra Spikkestad.  

Hans innsats representerer på en forbilledlig måte verdiene bak prisen, og han er etter mitt syn 
en særdeles verdig mottaker av denne hederen.  

 


