Forslagstiller:
Jorn Erik Swift - medlem av Rayken Rotary Klubb

Foreslatt kandidat:
Trygve Rud, Spikkestad

Foreslatt til utmerkelsen:
«Gutten i Rgyken» 2026

Innledning

Jeg snsker med dette a foresla at «Gutten i Rgyken» for 2026 tildeles Trygve Rud fra Spikkestad.
Han har gjennom et langt liv veert en sentral og synlig skikkelse i lokalmiljget, bAde som bonde,
neeringsdrivende og — ikke minst — som utrettelig tilrettelegger for friluftsliv gjennom sitt arbeid
med skilaypene i Kjekstadmarka.

Det er seerlig hans mangearige innsats som lgypekjarer i Kjekstadmarka, og for hele Rayken-
befolkningen, som etter mitt syn gjgr ham til en seerdeles fortjent kandidat.

Kort biografi

Trygve Rud er oppvokst pa garden Rud pa Spikkestad, der han ogsa senere tok over driften og har
veert bonde gjennom store deler av sitt yrkesaktive liv. Som gardbruker har han forvaltet jord og
skog med et langsiktig blikk, og vist en sterk tilknytning til bade kulturlandskapet og naturen i
Rayken.

Ved siden av gardsdriften har han etablert og drevet entreprengrselskapet Rud AS, som ogsa har
blitt kient som en kvalitetsleverandar av sine tjenester. Gjennom dette har Trygve bidratt til lokal
verdiskaping og en stadig, jordneer naeringsvirksomhet forankret i bygda.

Fellesnevneren i alt Trygve har gjort, er kombinasjonen av arbeidsomhet, kvalitet og en genuin
vilje til & bidra til fellesskapet. Dette kommer aller tydeligst til uttrykk i hans livslange
engasjement for skilgypene i Kjekstadmarka.

Trygve Rud som lgypekjgrer i Kjekstadmarka
Farste gang han satte spor var han bare 18 ar gammel.

- Skigruppa ROS skulle arrangere skirenn og hadde laget en trasé pa fem kilometer. Farst gikk de
opp leypa med ski, spadde og gjorde det klart. De hadde fatt tak i en skuter, og Trygve kjarte med
en liten sporsetter.

— Etterpa lurte de pa om det var en full mann som hadde kjgrt!

Derfra kan man vel si at det bare gatt oppover med kvaliteten pa lgypene til Trygve. Han hjalp til
mer og mer med lgypekjgring, og til slutt ble han fast ansatt i Skiforeningen i 1990.

Trygve har kjert lgyper i Kjekstadmarka i omtrent 50 ar, farst pa dugnadsbasis og etter hvert som
lgnnet oppdrag. De fgrste arene ble lgypene kjart med en reservescooter fra Holmenkollen, som
Trygves far hadde fatt tak i. Pa starten av 80-tallet kjgpte Rayken kommune en lgypemaskin, og
etter hvert leide de inn Trygve for & kjgre denne. Etter noen ar gikk Trygve over til 8 jobbe pa
timesbasis for Skiforeningen, og fra 1990 har han veert fast ansatt pa delarsbasis som
Skiforeningens lgypebas i Kjekstadmarka.



For mange innbyggere i Rayken og omegn har det veert en selvfglge at lgypene «alltid er der» —
nypreparerte etter sngfall, godt merket, og klare til bruk tidlig om morgenen. Bak denne
selvfglgen star mennesker som legger ned utallige timer i all slags veer. Trygve Rud er en avdem
som har gjort dette til en livsoppgave.

Trygves fineste sted

Ved Stuvstjern og pa toppen av Sekkemyrbakkene. Og omradet ved Bertelsmyr og Fuglemyr. Ved
Blafjellhytta har du ogsa veldig fin utsikt.

Trygves fineste skileype

Strekningen mellom Astjern og Sekkemyrbakkene. Her kan du se utover begge veier.
Fineste skiturer

Man kan ga bade 2 -mils tur og kortere turer i laypenettet

Fra Spikkestad til Gjellebekk og/eller Kjenner

Til Dikemark fra Golfbanen via Sekkemyrbakkene over Bertelsmyr til Fuglemyr eller over
Smavanna med en avstikker via Blafjellhytta — eller videre fra Fuglemyr til Heggsjg og ned Elvelia
til ROS Hytta og tilbake til Spikkestad gjennom Lyslagypenettet fra Kjosmyra.

Viktige lgyper

Som lgypekjgrer har han hatt hovedansvaret for lgypenettet i hele Kjekstadmarka, men ogsa for
viktige naermiljgtiltak som f.eks .

e Spikkestad Skiarena og Lyslgypa med tirsdagsrenn og ukentlige skitreninger for barn og
ungdom

o Tilrettelegging av familievennlige lgyper i neeromradet rundt Spikkestad, Hyggen,
Midtbygda og Bgdalen.

Derfor er det er utallige valgmuligheter for en skitur med eller uten utfordrende bakker.
Disse lgypene brukes av:

e barnehager og skoler

o skigrupper og idrettslag til organisert trening og konkurranser

o familier pa sgndagstur

e mosjonister og turlgpere som gnsker lengre turer inn i marka

Arbeidet hans omfatter langt mer enn & kjgre laypemaskin:
e planlegging og vedlikehold av traseer far sesongen
e rydding av skog og buskas gjennom aret, slik at laypene kan tas i bruk tidlig

o utbedring av myrpartier, bekker og kneiker som krever ekstra arbeid



e kontinuerlig vurdering av sng- og fgreforhold, slik at laypene holder hgy kvalitet og er
trygge & bruke

Ofte har dette krevd at han har veert ute tidlig om morgenen, sent pa kvelden - og gjerne midt pa
natten, ofte flere dager pa rad etter store sngfall. Mange har opplevd & sta opp til «<nattens spor»
—ferske lgyper som vitner om at Trygve har veert ute mens resten av bygda sov. Og vi finner alltid
oversikt over de siste prepareringer som Trygve har oppdaterti appen.

Trygve beskriver selv de fine morgenene nar du kommer ut av skogen etter & ha kjart layper.
Nattkjgring i maneskinn. Nar dagen vakner og du treffer de farste skilgperne pa vei ut. Jeg har
ogsa blitt kjent med utrolig mange hyggelige folk giennom denne jobben.

Samarbeidspartnere og forankring

o Lokale idrettslag, seerlig ROS IL og og preparering av Lyslaypa og skistadion pa
Spikkestad som er avhengige av gode lagyper til trening og skirenn.

e Grunneiere i og rundt Kjekstadmarka, der hans bakgrunn som bonde og lokal kjenning
har gjort det enkelt & finne gode, praktiske lgsninger

Hans kombinasjon av lokalkunnskap, teknisk kompetanse og samarbeidsevne har gjort at
Kjekstadmarka har et laypenett som holder hgy standard, ar etter ar.

For sveert mange innbyggere — fra barnehagebarn pa sin farste skitur til eldre som holder formen
vedlike — har hans innsats veert avgjgrende for at de faktisk kommer seg ut. For mange er vinteren
i Rayken ulgselig knyttet til «spora til Trygve».

Betydningen for lokalsamfunnet

Loypene i Kjekstadmarka er en viktig del av Rgykens identitet som friluftskommune. De binder
bygda sammen pa tvers av generasjoner og bosted, og skaper mgteplasser i naturen som ikke
kan males i kroner og gre.

Trygve Rud har, gjennom sin stabile og langsiktige innsats, veert en ngkkelperson i & opprettholde
denne tradisjonen. Arbeidet hans har:

e styrket tilgangen til natur og friluftsliv for hele befolkningen
o veert en viktig ressurs for skoler, barnehager, lag og foreninger som bruker marka

e bidratttil & gjgre Rayken og Kjekstadmarka kjent som et attraktivt skiomrade ogsa utenfor
kommunen

| en tid der frivillighet og lokalt engasjement utfordres, representerer Trygve en type stillfaren,
praktisk idealisme: Han gjar jobben, ar etter ar, uten krav om oppmerksomhet — men med stor
betydning for veldig mange.

Fra 2026 har Trygve overlatt ansvaret for lgypene i Kjekstadmarka til ssnnen Ole Martin, som har
gatti god leere, og leverer lgyper av samme hgye kvalitet som Trygve alltid har gjort.

Trygve sier likevel — Dere kommer nok til & se meg inni skogen her fortsatt. Dette har veert sa mye
av livet at det ikke bare er a sette en strek over. Jeg gnsker a gjgre en dugnadsinnsats og hjelpe til
med kvisting og slikt.



Begrunnelse for tildeling av «Gutten i Reyken» 2026

Utmerkelsen «Gutten i Rgyken» skal ga til en person som pa en seerlig mate har gjort en innsats
for lokalsamfunnet. Trygve Rud oppfyller dette til fulle, gjennom:

et helt livi og for Rgyken — som bonde, neeringsdrivende og samfunnsbygger
50 ars innsats med arbeid som lgypekjarer i Kjekstadmarka

et bidrag til folkehelse, trivsel og friluftsliv som svaert mange innbyggere nyter godt av,
ofte uten & vite hvem som star bak

en form forinnsats som i liten grad synes i mediebildet, men som er desto viktigere i
hverdagen til folk flest

Trygve har gjort det mulig for generasjoner av Rgyken-innbyggere & oppleve gleden ved vinter og
ski i neeromradet. Hans arbeid har satt tydelige, men ofte usynlige spor i lokalsamfunnet — spor i
sngen, og spor i folks minner om gode dager i marka.

Konklusjon

P& bakgrunn av Trygve Rud sitt mangearige og betydningsfulle arbeid med a preparere og
vedlikeholde skilgyper og lgypetraseer i Kjekstadmarka, vil jeg anbefale at Rayken Rotary Klubb
tildeler utmerkelsen «Gutten i Rgyken» for 2026 til Trygve Rud fra Spikkestad.

Hans innsats representerer pa en forbilledlig méate verdiene bak prisen, og han er etter mitt syn
en seerdeles verdig mottaker av denne hederen.



