
 
Røyken Rotaryklubb 

 

Møte 10.11. 2025 

Selvtillit og Selvfølelse v/ Arne Bertheussen 
 

Vi hadde igjen gleden av en tilnærmet full sal med rotarianere og gjest. 

John Wiggen døde 05.11.2025. John var medlem i klubben inntil 08.06.2025 da han av helsemessige 

grunner ikke kunne delta på møtene lenger.  Presidenten informerte om at klubben ville sende 

blomster til bisettelsen og ba om 1 minutt stillhet for John. 

Kveldens foredragsholder, Arne Bertheussen, er tidligere lærer og skoleleder med erfaring fra 

undervisning av elever i alle aldre. De siste nesten 20 årene har han bodd i Røyken og har ledet spåk- 

og kvalifiseringsprogram for innvandrere og spesielt flyktninger i tidligere Røyken og Hurum 

kommuner. 

Arne ga oss noen tanker om hva selvtillit og selvfølelse besto av, hva som styrket og hva som svekket. 

Innimellom fikk forsamlingen anledning til å drøfte ulike aspekter ved begrepene i uformelle 

samtalegrupper og meningsutveksling i plenum. 

Presentasjonen med samtalespørsmålene kan du finne på 

https://roykenrotary.org/2025/11/selvfolelse-og-selvtillit-hva-som-styrker-og-svekker/ 

 

 

 

 

 


