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Hvert år kaster nordmenn 49 000 tonn klær, tekstiler og sko i 
restavfallet – omtrent ni kilo per person. 

Rundt halvparten av våre brukte tekstiler havner i restavfallet 
og går til forbrenning
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De nye kravene fra EU vil bidra til å redusere 
klimagassutslippene fra klær og tekstiler og øke 
ombruk og materialgjenvinning. 
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Bevar, reparer og bruk det du har om igjen
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Matsvinn er all mat vi kaster som egentlig kunne vært spist.

Matavfall er skall, ben, skrell, grut og kjerner – deler av råvarene 

som ikke kan spises.



Hver askerbøring kaster cirka 37 kg matavfall i året
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Hvem kan være med? 

• Alle kan være med

• Ulik størrelse og alder i husholdninger 

• Gjerne ulikt engasjement for matsvinn og klesforbruk
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Hva skjer fremover?

• Vår 2025: Påmelding (mars–juni)

• Juni 2025: Utvalg av deltakere

• August 2025: Oppstart – felles samling

• September 2025 – juni 2026: Forskningsperiode med veiledning, råd 
og utfordringer

• Juni – desember 2026: Intervjuer og datainnsamling
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Skape engasjement og handling

• Spar penger ved å kaste mindre mat og redusere forbruk

• Dine erfaringer hjelper forskere med å finne gode løsninger

• Fellesskap - bli en del av noe større
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Nasjonale tall – klimabarometeret 2024 (Kantar)

• Mange oppfatter 
klima som viktig

• Klimasaken står ikke like 
høyt på agendaen som 
tidligere år.

• Mange er mer opptatt av 
landets økonomiske 
situasjon, helsetjenester og 
vold og kriminalitet 



Bli med! 
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Send oss en epost:

care@asker.kommune.no
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