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Hvert ar kaster nordmenn 49 000 tonn kleer, tekstiler og sko i
restavfallet — omtrent ni kilo per person.

Rundt halvparten av vare brukte tekstiler havner i restavfallet
og gar til forbrenning
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Bevar, reparer og bruk det du har om igjen
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Matsvinn er all mat vi kaster som egentlig kunne veert spist.

Matavfall er skall, ben, skrell, grut og kjerner — deler av ravarene
som ikke kan spises.
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Klesforbruk Reparasjon Forbruks-

og redesign mgnster

Radgivningstjeneste

Matsvinn Planlegging bec\),gfihg




Hvem kan veere med?

« Alle kan vaere med
« Ulik stgrrelse og alder i husholdninger
« Gjerne ulikt engasjement for matsvinn og klesforbruk



Hva skjer fremover?

« Var 2025: Pamelding (mars—juni)

« Juni 2025: Utvalg av deltakere

* August 2025: Oppstart — felles samling

« September 2025 — juni 2026: Forskningsperiode med veiledning, rad

og utfordringer

« Juni — desember 2026: Intervjuer og datainnsamling
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Skape engasjement og handling

« Spar penger ved a kaste mindre mat og redusere forbruk
« Dine erfaringer hjelper forskere med a finne gode lgsninger

* Fellesskap - bli en del av noe stgrre
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Nasjonale tall — klimabarometeret 2024 (Kantar)

’ . Mange Oppfatter Klimaendringer ligger na som nummer fem
k||ma som V|kt|g blant Norges starste utfordringer

 Klimasaken star ikke like  ?
hoyt pa agendaen som :
tidligere ar.

- Mange er mer opptatt av
landets gkonomiske

situasjon, helsetjenester og -
VOId Og krlmlnalltet 2009 2009 2010 2010 2011 2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024




Send 0ss en epost:

care@asker.kommune.no
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