
. Oslofjorden
- hvordan står det til?

Espen Søilen





Vår verdifulle fjord

Natur:

✓ Unik geologi – gunstig klima

✓ 4102 km strandlinje

✓ Mest artsrike område

✓ Flest rødlistede arter



Fra næring til fritid:

✓ Europas mest besøkte fjord

✓ Norges største reiselivsdestinasjon

✓ Norges største fritidsfiskedestinasjon

✓ 20 000 hytter i strandsonen

✓ 385.000 fritidsbåter

Vår verdifulle fjord



Befolkning:

✓ 118 kommuner med 2,8 mill innbyggere i nedslagsfeltet

✓ Innbyggertallet langs fjorden økt med 50 % siden 1990

Vår verdifulle fjord



• 40 hermetikkfabrikker – 2000 tonn brisling årlig

• 5 hvalmottak

• 1948: 304 båter og 20 026 mann på sildefiske

• 1956: 1,1 millioner tonn sild – 36 prosent av all norsk 

fangst

Fisken som forsvant

Foto: Fiskeridirektoratet



Hva får vi i stedet?

Foto: Niva 



Vi vet hva som er problemet



Fem hovedgrunner til miljøutfordringene i Ytre Oslofjord

1. Fiske (høsting): vi fjerner dyr fra økosystemet gjennom fiske – både fritidsfiske og 

kommersielt fiskeri

2. Miljøgifter: sprøytemidler, bunnstoff til båter, kjemikalier, legemidler og tungmetaller

3. Mikroplast: antar at mikroplast kan påvirke flere arter i økosystemet negativt. Det kan 

for eksempel påvirke dyreplankton og fisk i tidlige livsstadier

4. Fysisk påvirkning: bunntråling, oppankring, mudring, utfyllinger og opphold i 

strandsonen

5. Næringssalter: avløp med kloakk og landbruk 

   Kilde:  Pilotprosjekt for vurdering av samlet påvirkning i Oslofjorden – ytre del.

Rapport fra Havforskningen, 2024.



Forskeropprop



63 tiltak for å 
redde fjorden
og friluftslivet
• Vern av helheten i naturmiljøet i og ved 

Oslofjorden

• Sikre nye områder for allmennheten

• En bedre forvaltning av dagens 
friluftsarealer

• Fremme god friluftskultur og inspirere til 
friluftsliv



Vi har en plan – men det går for sakte…..



• Vi vet hva som er galt 

• Vi vet hva som må gjøres 

• Vi vet at jo lenger tid vi bruker desto 

vanskeligere og dyrere blir det å nå målet

Oslofjordens problem

Når «alle» er enige - hvorfor er det så 

vanskelig å gjennomføre?



Vi trenger «Prosjekt Redd Oslofjorden»

• Oslofjordrådet som prosjektorganisasjon

➢ Faggrupper med kompetanse

• Regjeringen som besluttende organ

➢ Utvalg med aktuelle statsråder ledet av statsministeren

➢ Forpliktende beslutninger på faglig grunnlag

• Finansiell bistand også til kommunene 



Nettverk for en levende Oslofjord

• 26 regionale og nasjonale organisasjoner

• 1 mill medlemmer

• Informasjonsformidling

• Politisk påvirkning

• Folkeforskning
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