
Alene over Atlanterhavet i robåt  

Røyken Rotaryklubb,

mandag 12. februar 2024

ved  Stein Hoff, Lier



Utenfor AMFI, Farsund:
Monument over de første til 
å ro over et hav:

Georg «George» Harbo og 
Gabriel «Frank» Samuelsen



Fra USA til England i 1896 på 55 døgn!

Båten FOX 

- oppkalt etter 

sponsor  

Richard Fox



Oppvekst med båt og sjø

Veierland,

Tønsbergfjorden,

1963



I Glasgow, 

Skottland: 

legestudier,

mye roing, 

skotsk mester 

1967 og 1968



og kjærlighet!

Glasgow 

University 

Chapel 

15. juli 1968,

gift med Diana; 

roer og fersk lege



Det Indiske Hav, 

1981



Elisabeth (9), Robert (1,5) og Martin (8)









Tenerife, Kanariøyene, 12. oktober 1997: 
30 lag skal ro 3000 n.m. (5000 km) til Barbados. 
Båt nr. 13: Star Atlantic, med Arvid Bentsen og Stein Hoff, 
Kristiansand Roklubb.

101 år etter 

Harbo & Samuelsen



En perfekt dag!



Ikke like gøy bestandig…





I Barbados etter 69 døgn!



Elisabeth ville i 1999 bli verdens 
første kvinne til å ro alene over et hav 



Etter ti dager slengte en storm båten opp ned



Mamma Diana overtok utfordringen, vi bygger en ny båt





Fotografert av et passerende cruise-skip



Barbados, 4. januar 2000, etter 113 dager ble hun den andre 
kvinnen som rodde et hav alene, den første fra Europa.



Min tur til å ro alene!

Elva Tagus (Tejo), Lisboa, Portugal, 2002.



Små vannmaskiner gjør at lange, uavhengige ekspedisjoner 

er mulig 



Drivankeret er som en flytende fallskjerm med langt tau



Min lille verden…



Guyana!



Guyana, Sør-Amerika, 
etter 96 dager over 3400 nautiske mil (7000 km)



Fra Portugal i Europa til Guyana i Sør-Amerika på 96 dager



White Admiral,

Seilas til Karibia

2003/04





Hugh og Elisabeth,

Soren, Finn og 

Diana,

Bahamas 2014.







Gabriel «Frank» Samuelsen og Georg «George» Harbo 
i FOX, Isles of Scilly, England, 1. august 1896



FOX :18,5 fot lang (5,5 m), 

faste tofter, ikke ror, 

veide ca. 100 kg. 

Vanntette skott i baug og akter



FOX II (2016): 24 fot lang (7,2 m), har rullende sete, karbonårer, 

ror, men veier seks ganger så mye som FOX (1896).



Min singelsculler veier 14 kg!



Trening på sykkel, ski og kajakk ute siste vinter i Lier



og på romaskin hjemme og i Drammen Roklubb.



Diana forbereder mat 

 for 110 dager







Ved Hudson River, Manhattan, New York, 6 uker senere







Ned Hudson River, 14. mai 2016



New York, 15. mai 2016















Havhest

(Fulmar)



Skjermen viser bla. posisjon, fart og andre båter i nærheten 



Strømkart over Atlanterhavet

























Værmeldingen 3. august sier sterk storm!



Slått over på sida eller opp ned i mange minutter 

av gangen, ruller helt rundt …



opp-ned verden…



Er dette slutten?



Drivankeret er borte, 

årene, roret og antennen har brukket…



Nødpeilesenderen aktiveres 6. august kl 07





300 m lange «Ludolf Oldendorff» nærmer seg







Endelig langs det 

kjempestore skipet, 

det er 18 m opp til dekk!





Ligger i vannet…



Heises opp 

sakte



Trygt om bord! Og kommer 

litt for sent på at jeg har 

kamera i lommen …

Chief Officer Misha Myrza 

er fra Ukraina. 











Siste posisjonen til FOX II

ble sendt 28. september



Bronx, New York, 
10. november 2016



Tananger, 13. april 2017



Høvåg, 17. april 2017









25. mai 2017, et vemodig gjensyn …



AMFI Farsund, juli 2017



«Det er bedre å feile enn å aldri forsøke!»
I boken «Ro for livet» kan du lese mer om Elisabeths, 

Dianas og mine opplevelser i robåt på Atlanteren.
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