
  

RØYKEN SPORTSDYKKERE



  

RSDK BIDRAG TIL MILJØET

● Røyken sportsdykkerklubb har tatt på seg 
jobben med å rydde havbunnen i hele 
skjærgården i kommunen vår

● Et Dykk med mening for miljøet og fremtiden 
har blitt en milepæl innad i klubben og har 
bidratt til at dugnadsånden står sterkt og vi får 
gjennomført vellykkede ryddeaksjoner gang 
etter gang
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RSDK BIDRAG TIL MILJØET

● RSDK jobber ikke bare for miljøet med å rydde 
havbunnen for søppel, men vi bidrar med å 
redde dyr og fisk fra fiskeredskap så å si under 
hvert dykk.

● Hummerteiner,fiskesluker,fiskesener dreper 
tusenvis av dyr og fisk kun langs kystlinjen i 
Røyken.

● Vi tar opp det vi klarer og som er forsvarlig utfra 
egen sikkerhet
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RSDK BIDRAG TIL MILJØ

● I 2017 gjorde vi en innsats i å få ryddet opp i en 
 andel av de jollevrakene som preger hele 
kysten i oslofjorden som resulterte i nesten 60 
båtvrak som endte på godkjent miljømottak
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RSDK BARN OG UNGDOM

● Ved fridykking glir du lydløst gjennom vannet med 
minst mulig utstyr. Det er herlig og spennende å 
bevege seg vektløs blant fiskene, kikke på fargerike 
sjøstjerner og leite etter gamle kulturskatter på havets 
bunn.

● Snorkelen gir deg mulighet til å ligge i overflata og titte 
ned på alt som lever og rører seg. Maska gjør at du 
kan se klart under vann. Med svømmeføtter glir du 
raskt ned i en stille, taus og vakker verden som bare 
dykkeren får oppleve.



  

RSDK BARN OG UNGDOM

● Denne undervannsverdenen tar vi barn og unge 
med inn i. Utstyrslære, fysikkteori, 
dykkemedisin og ferdighetstrening i basseng 
tilpasser vi barn og unges alder og modenhet. 
Glede, mestringsfølelse og sikkerhet settes i 
fokus.

● Jenter og gutter møtes i et likeverdig fellesskap. 
Den enkelte utvikler egen trygghetsfølelse i 
vann. Man blir kjent med egne grenser og 
utfordres for å nå neste ferdighetsnivå.



  

RSDK BARN OG UNGE

● Fridykkerkurs, fridykkeraktiviteter og leire ledes 
av erfarne fridykkerinstruktører. 

● Som fridykker lærer man ikke bare å ta vare på 
seg selv, men også hverandre og miljøet.

● Fridykking innebærer sosialt samvær, gode 
venner, lek og aktivitet, idrett, friluftsliv, bål i 
fjæra og sjøvett.

● Fridykking handler om flotte opplevelser, 
mestringsfølelse og positiv utvikling. 



  

RSDK 2019

● Vi fortsetter vårt arbeid med ryddedugnader
● Holder nye fridykkerkurs for Barn og Unge
● Arrangerer fler fridykker treff for Barn og unge
● Se på fler muligheter for å bedre vårt arbeid og 

få fler til å ta del i vært arbeide for miljø og barn



  

RSDK TAKKER

● Vi takker for denne prisen vi er tildelt i RSKD 
● Vi setter stor pris på at vært arbeide blir lagt 

merke til og det gir oss bare mer viljestyrke til å 
gi jernet videre
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